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PROPUESTA DE REINCORPORACION PROGRESIVA AL TRABAJO PRESENCIAL, ADAPTACION DEL

EMPLEO PUBLICO Y REORDENACION DE MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

MUNICIPALES.
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1.- INTRODUCCION

La situacion de emergencia sanitaria provocada por la expansion del virus causante de la COVID-19
motivé que el Gobierno de Espaiia declarase el pasado 14 de marzo el estado de alarma, con
sucesivas prorrogas del mismo. A partir de ese momento se han ido adoptando, de manera
continuada, medidas preventivas para hacer frente a esta situaciéon de emergencia sanitaria en los
diferentes sectores. No obstante la dinamica de la enfermedad y de la situaciéon epidemioldgica,
hacen que se avance hacia nuevas etapas en la gestion de la crisis sanitaria. Etapas en las que desde
la perspectiva de proteccion de la salud se puedan tomar medidas de reinicio de determinadas
actividades administrativas. Retomar estas actividades en el marco de la gestidn de la crisis sanitaria,
conlleva necesariamente, la adopcidn de medidas de mitigacién de las posibilidades de contagio.
Medidas que deberan ser consideradas generales (Vertebradas en tres puntos clave:
Distanciamiento, Higiene - de manos y respiratoria - y Desinfeccidn.) y otras especificas atendiendo a
la propia actividad desarrollada. Las recomendaciones contenidas en este documento, recogen una
seleccion no exhaustiva de medidas, las cuales deben ser implantadas y, en su caso, complementadas
por los Centros en funcidn de sus caracteristicas. El presente documento incluye recomendaciones
de medidas a desarrollar en el “ambito de actuacién”, referidas a la proteccién de la salud vy
generales de prevencién de contagios de la COVID-19, antes de la apertura y posteriormente en el
desarrollo de tareas administrativas presenciales realizadas por las personas que acudan a los
mismos. Las citadas medidas no sustituyen, sino refuerzan, todas aquellas que de forma obligatoria
deben implantar los centros de trabajo de acuerdo a las normativas existentes, que ya se venian
aplicando antes del estado de alarma. Por tanto, este documento pretende establecer las medidas de
prevencion de riesgos laborales que deberdn tenerse en cuenta en los edificios municipales, durante
la apertura de los mismos, para la realizacidn de las tareas propias, en el entorno de la pandemia de
la COVID-19 Los procesos administrativos deben, prioritariamente, realizarse de forma telematica.
No obstante, los centros permanecerdn abiertos en el periodo y horario indicados para la atencidn
de aquellos ciudadanos que, excepcionalmente, no puedan realizar sus gestiones de manera
telematica. Para minimizar el riesgo de contagio comunitario por la COVID-19, el Ayuntamiento
debera garantizar una dotacion suficiente de gel hidroalcohdlico o desinfectante con actividad
virucida, papel desechable, mascarillas y guantes, tal y como se indica en los apartados siguientes,
estando disponibles para todo el personal municipal y para el publico asistente que no lo trajera. Este
ultimo caso seria excepcional, ya que los solicitantes deben traer sus propias mascarillas para poder
acceder a los centros municipales, de lo cual se puede informar en el proceso de solicitud de cita
previa, que seria recomendable implantar. Las medidas recogidas en el presente documento, seran
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de aplicacién para todo el personal al servicio de la administracion municipal que se incorpore a
trabajar en la modalidad de trabajo presencial. Es fundamental, informar y formar a todo el personal
sobre las citadas medidas a tener en cuenta, para prevenir incertidumbres y riesgos psicosociales. Se
potenciard el uso de carteles y sefalizaciones adecuadas. Las recomendaciones y medidas
preventivas se irdan adaptando, acorde a las actualizaciones que indiquen las autoridades sanitarias.

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

1. La prevencion de riesgos laborales se organizard priorizando las medidas de proteccidn colectiva
frente a la proteccién individual. En todo caso, el personal que se incorpore a trabajar
presencialmente en sus respectivos servicios, para realizar las funciones indicadas, sera el minimo
indispensable.

2. Se evitara que las personas que acudan a realizar este trabajo pertenezcan al grupo de
trabajadores vulnerables o especialmente sensibles.

3. Mantener la etiqueta respiratoria:

e Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

¢ Realizar una higiene adecuada de manos con agua y jabdn, o con una solucién de hidroalcohol. Es
especialmente importante, lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas y tratar que cada lavado dure al menos 40 segundos.

® Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, desecharlo a
continuacion a un contenedor habilitado o cubo de basura con cierre y pedal. Si no se dispone de
pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos.

e Tirar cualquier desecho de higiene personal, especialmente los pafiuelos desechables, de forma
inmediata a las papeleras o contenedores habilitados para ello.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

4. Si un trabajador o trabajadora empieza a notar sintomas mientras esté en el puesto de trabajo, se
avisard a sus companeros y superiores, se extremara las precauciones tanto de distanciamiento
social como de higiene y se contactard de inmediato con el teléfono de atencién a la COVID-19 (TF:
900 400 061) o con su centro de atencidn primaria para seguir las instrucciones.

5. Se evitard compartir equipos de trabajo o material de oficina (lapices, grapadoras, teléfono,
equipos informaticos, etc) con los compafieros. En aquellos supuestos en los que no sea posible,
como fotocopiadoras, destructoras de documentos, etc., se dotara en las proximidades del mismo de
un dispensador con gel desinfectante, con actividad virucida.

6. Durante la atencion al publico, se requerird al usuario que siga las indicaciones establecidas,
incluyendo la distancia de seguridad de 2 metros y medidas de higiene.

7. Facilitar el trabajo al personal de limpieza cuando abandone su puesto, despejandolo lo maximo
posible.

8. Es preciso proveer de dispensadores con los productos de higiene necesarios para que los
trabajadores puedan seguir las recomendaciones individuales de higiene, adaptandose a cada
actividad concreta. Con caracter general, es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado por
los distintos espacios de: jabdn, solucién hidroalcohdlica o desinfectantes con actividad virucida,
pafiuelos desechables. Especialmente, para acceder al interior de las dependencias municipales,
tanto el publico como el trabajador deberd desinfectarse las manos o los guantes, con solucidon
hidroalcohdlica, debiendo estar disponible el dispensador y la sefializacién de esta obligacidon para
conocimiento de todos.

9. Sefializar circuitos de entrada y salida para evitar cruces y respetar la distancia minima de 2 metros
entre personas.

10. Disponer de un buzdn de recogida de documentacion a disposicion del publico.

3.- DISTANCIA DE SEGURIDAD
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1. Es fundamental mantener la distancia de seguridad de 2 metros en todo momento, tanto entre
usuarios, entre el personal del centro y, obviamente entre unos y otros.

2. En todas las zonas donde no sea posible mantener la distancia de dos metros serd necesario el uso
de Equipos de Proteccion Individual.

3. Respecto a la ciudadania, se establecerd una separacién de 2 metros en:

¢ El local destinado a la gestion, por lo que se limitard el nimero de personas en el mismo. ¢ La zona
de espera (hall, pasillo, etc.).

4. En la fila de las personas que esperan para entregar la solicitud, se podra marcar el suelo mediante
vinilos adhesivos, cinta adhesiva, o material similar, para establecer las zonas de espera.

5. También se limitara el acceso a los aseos, a fin de que se cumpla esta distancia de seguridad,
siendo conveniente que los aseos no se usen por mas de una persona a la vez.

6. Respecto al personal municipal, se adaptara el local en cuanto a mobiliario y personal presente en
la estancia de forma que se cumpla la distancia de 2 metros. Es muy importante mantener esta
distancia también en zonas comunes (pasillos, aseos, hall, etc). Por eso mismo se cambiaran de
ubicacién o se dejardn inoperativas las maquinas fotocopiadoras, escaneres, destructoras de
documentos, etc. que estén préximas a un puesto de trabajo y que no cumplan la distancia de
seguridad minima establecida de 2 metros.

7. Para garantizar la distancia de seguridad de 2 metros entre el personal del centro y las personas
visitantes se recomienda la colocacién de cualquier material, por ejemplo: dos mesas juntas, que
permita garantizar la distancia minima establecida. En caso de que no sea posible garantizar esta
distancia, se dotara de mamparas transparentes o pantallas faciales. En aquellos centros donde se
disponga de un local con estas caracteristicas la direccion valorara su uso, como por ejemplo la
conserijeria.

4.- EQUIPOS DE PROTECCION

1. Con el fin de limitar los riesgos de contagio, cuando a las personas que deban acudir a los centros
para sus respectivas tareas no puedan guardar los dos metros de distancia interpersonal deberan
utilizar mascarilla de proteccidn. Las mascarillas autofiltrantes tipo FFP2, sin valvulas, deben cumplir
la norma UNE-EN 149:2001+A1:2010.

2. El personal que maneje la documentaciéon en este proceso tendrd de tener a su disposicidn
guantes en el ejercicio de sus tareas y, al igual que el resto de personas trabajadoras, de no poderse
garantizar la distancia social de 2 metros, se recomienda la utilizacién de mascarillas protectoras. Los
guantes de proteccién deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5. En caso de escasez o dificultad
se pueden utilizar también guantes que cumplan con la norma UNE-EN ISO 374.1 y en ultimo caso,
doble guantes de vinilo. En general su uso debe ser desechable.

3. Los equipos de proteccién deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicion y ser retirados unicamente después de estar fuera de la zona de exposicidén. Se debe
evitar que los equipos de proteccion sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.

4. El personal de limpieza, usara mascarillas autofiltrantes tipo FFP2, sin valvulas (o media mascara
provista con filtro contra particulas P2, sin valvulas) cuando se realice la limpieza y desinfeccion de
un centro de trabajo donde se haya tenido constancia de un caso de infeccidon confirmado en el
mismo. En caso de escasez de equipos de proteccidon, también se podran usar mascarillas quirdrgicas
en combinacién con otras medidas preventivas. Los guantes de protecciéon deben cumplir con la
norma UNE - EN ISO 374.5:2016 y con la norma UNE - EN ISO 374.1.

5.- PUESTOS DE ATENCION DIRECTA AL PUBLICO
Se deberan adoptar las siguientes medidas:

1. Informacion sobre el registro telematico: se informara a la ciudadania sobre la posibilidad de
presentar la documentacion a través del registro telematico (coémo acceder, tramites posibles, etc.).
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2. Control de accesos y distancia de seguridad: en el exterior se dispondra un cartel informativo,
recordando la necesidad de respetar la distancia de seguridad de 2 metros, tanto en el exterior, por
ejemplo en el registro, como en su interior, al que sélo podran acceder de uno en uno. El personal de
seguridad, conserje o similar dard instrucciones a los usuarios que acudan al registro, organizando la
cola en el exterior, manteniendo la distancia de seguridad y vigilando que accedan de uno en uno al
interior. Se dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico, asi como mascarillas y guantes.

3. Organizacion del espacio de trabajo: se dispondran de mamparas transparentes, mostradores,
mesas adicionales, estanterias, bandas en el suelo o cualquier tipo de elemento que garantice que
existen mds de 2 metros entre la persona usuaria y la trabajadora. Se debe poner en la mesa de
registro solo el expediente en curso.

4. Procedimiento de trabajo: cuando la persona usuaria se acerque a la persona trabajadora para
entregar la documentacidn, esta le indicara donde tiene que depositarla y retirarse a la distancia de
seguridad marcada en el suelo. Una vez que la persona usuaria se encuentra a la distancia de
seguridad, la persona trabajadora recogerd la documentacion procediendo a su examen, escaneo o
registro. Una vez concluido el registro, dejara la copia para la persona usuaria, en el mostrador o
mesa y se retirara a la distancia de seguridad para que el usuario pueda recogerla, de tal forma que
siempre se mantenga la distancia de seguridad, minima de 2 metros de distancia.

5. Se reforzaran las medidas de limpieza/desinfeccion, segin procedimiento. Los elementos donde la
limpieza/desinfeccién debe reforzarse y aumentar su frecuencia seran sobre todo: teclado, ratén,
teléfono, mesa de la persona trabajadora del registro, escaner, fotocopiadora, mostrador o mesa de
atencidn al publico, mampara y silla para el publico (si existiesen).

6. Se reducird al minimo imprescindible el nimero de personas que realizan tareas de atencién al
publico.

7. La persona trabajadora dispondra de productos para la limpieza frecuente de manos vy
desinfeccidn, asi como EPIs adecuados: guantes y mascarillas de proteccion. 8. Ante la presencia de
una persona usuaria que muestra sintomas de la enfermedad y no atiende a las indicaciones que se
le dan, la persona trabajadora se mantendra a mas de 2 metros de distancia y dara aviso al personal
de seguridad del edificio (si dispone de él) o a las fuerzas y cuerpos de seguridad mediante el
teléfono de emergencias 112.

6.- LIMPIEZA DE INSTALACIONES

Realizar Limpieza y Desinfeccion (L+D) de los locales, espacios mobiliario, instalaciones, equipos,
utiles antes de la apertura, asi como ventilar los locales.

1. Retirar los equipos o mobiliarios necesarios para una adecuada L+D.

2. Desmontar y realizar L+D de los filtros de ventilacion, incluyendo los de los equipos de aire
acondicionados.

3. Prestar especial atencién a las areas comunes y a las superficies u objetos que se manipulan
frecuentemente como manivelas, botones, pasamanos, teléfonos, interruptores, grapadoras etc, que
deberdn ser desinfectados con mayor frecuencia. a lo largo de la jornada de apertura al publico, asi
como al inicio y al final de la jornada.

4. En caso que sea necesario, se realizard una limpieza y desinfeccidon de los puestos de trabajo en
cada cambio de turno, con especial atencion a mostradores, mamparas, teclados, grapadoras, sellos
y otros elementos susceptibles de manipulacion, prestando especial atencion a aquellos utilizados
por mas de un trabajador.

5. Si se utiliza lejia se podra desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sédico al 0,1%, cuya dilucién
se prepara a partir de lejia comdn (minimo de 35g/l): 30 ml de lejia comun por litro de agua, dejando
actuar, al menos, 1 minuto. Importante preparar el mismo dia que se pretenda utilizar o mejor un
poco antes de su uso. 12. Asegurar la existencia continlda de jabdn y toallas de un solo uso en los
aseos.

6. Tan importante como la L+D es la adecuada ventilacion de los locales, se realizard de forma
natural varias veces al dia, al menos 10 minutos o aumente la frecuencia de renovacién en caso de
ser mecanica. Incluya los filtros en su lista de L+D.
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7. No se recomienda utilizar los aseos de los centros para las personas que acudan a realizar las
tramitaciones administrativas salvo en caso estrictamente necesario. En este ultimo caso, se
procedera de inmediato a la limpieza de sanitarios, grifos y pomos de puerta.

7.- PERSONAL VULNERABLE Y MANEJO DE CONTACTOS

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido
como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular,
incluida hipertensién, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 aios.

Se propone que, con caracter general, las personas incluidas en este grupo vulnerable a la
enfermedad realicen trabajo no presencial, mientras se mantenga, al menos, la situacién de
emergencia sanitaria y se permita la total incorporacidon presencial de todo el personal. Si es
imprescindible la presencia fisica en el centro de trabajo de personas trabajadoras vulnerables, se
avisara con antelacion suficiente de su incorporacion, para que el interesado inicie, en su caso, el
"PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE EN RELACION A LA
INFECCION DE CORONAVIRUS SARS-CoV-2 segtin indicaciones del servicio de prevencion.

Si el trabajador presentara sintomas compatibles con COVID-19 antes de acudir al trabajo o si el
trabajador ha tenido un contacto estrecho con un caso COVID-19 en su domicilio (familiar o
conviviente en aislamiento actualmente): - No acudira al puesto de trabajo. - Contactara con su
médico de Atencién Primaria o con el teléfono de atencidn a la COVID-19 de la Comunidad. -
Informara lo antes posible a sus superiores.

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos. La persona afectada por el coronavirus debe actuar de la siguiente forma:

1. Contactar con el servicio de salud y seguir sus instrucciones.

2. Comunicar el positivo (y en su caso la incapacidad temporal) a su Jefatura de Servicio.

3. Informar a su entorno laboral mas cercano. Por parte de la Jefatura de Servicio, del trabajador
afectado, debe:

1. Comunicar el positivo (y en su caso la incapacidad temporal) o la indicacion de aislamiento recibida
por el trabajador o trabajadora al Servicio de Personal y al Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales.

2. Adoptar las decisiones organizativas oportunas para garantizar la prestacion de los servicios
esenciales.

3. Comunicar la situacidon, de forma urgente, al personal del centro de trabajo del trabajador
respectivo, a efectos de que puedan adoptar las medidas de precaucion oportunas.

4. Dicha comunicacidon comprendera tanto la confirmacién del positivo, como las recomendaciones
de las autoridades sanitarias.

5. Se clausurard la zona de trabajo donde realizaba su labor el trabajador afectado con sintomas
hasta su desinfeccidn total por los servicios de limpieza, segln el procedimiento establecido.

6. Si el resto de trabajadores (contacto estrecho) no presentara sintomas de infeccion respiratoria
(fiebre, tos, disnea, dolores musculares, etc), se recomienda extremar las medidas generales de
higiene y proteccién, informar al Servicio de Recursos Humanos y al Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales, para que valore la adopcién de las medidas oportunas (cuarentena).
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8. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

En el caso de personas trabajadoras contratadas por otras empresas o Administraciones y presten
servicio en las dependencias municipales, se llevard a cabo un intercambio de informaciéon entre la
administracion o la empresa contratista por los procedimientos normales de coordinacién de
actividades empresariales e incluird la informacién relativa a la deteccidon de casos positivos de
COVID-19 y los métodos empleados en la desinfeccidén cuando se requieran.

9.- MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

Es necesario dotar al centro de carteles para dar informacién y formacidn preventiva tanto a las
personas trabajadoras como a los usuarios/as, relativos a:

- Higiene adecuada de manos

- Cartel informativo sobre la distancia de seguridad minimo 2 metros

- Instrucciones sobre el uso correcto de mascarillas

- Instrucciones para la retirada de guantes Informacidn para las personas trabajadoras

10. PROGRAMA PARA LA REINCORPORACION PROGRESIVA AL TRABAJO PRESENCIAL.

1. Disefio, planificacion y organizacién de la reincorporacion del personal. Entre el dia 22 y 24 de
mayo todo el personal responsable de cada area o servicio y el personal habilitado de caracter
nacional disefiard y planificara la reincorporacién de su personal y la organizacion del trabajo en base
a lo establecido en el presente documento.

2. Apertura de todos los servicios municipales.

El dia 24 de mayo, con caracter general, comenzara la incorporacién del personal municipal a su
puesto de trabajo en modalidad presencial compatibilizando con la potenciacidn del teletrabajo. Para
ello se propone la organizacién de turnos de trabajo.

Cada Jefatura de Area / Servicio determinara el personal que deba incorporarse en cada servicio al
puesto de trabajo para el ejercicio de funciones basicas.

3. Incorporacidn progresiva del personal

A partir del dia 24 de mayo, de acuerdo con lo establecido en al apartado 3 del art. 4 de la Orden
SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del Plan para
la transicion hacia una nueva normalidad, se modificaran la disposicién de los puestos de trabajo, la
organizacion de los turnos y el resto de condiciones de trabajo existentes, con el objeto de cumplir
las medidas de higiene y/o prevencidn para el personal trabajador que antes se han descrito.

Organizados los servicios se ira produciendo la incorporacién progresiva de los trabajadores a partir
del dia 24, garantizadas siempre las medidas de seguridad y teniendo en cuenta los grupos de riesgo
ya establecidos.

4. Funciones adicionales de Jefe/as de Area / Servicio y similares.

Los Jefes de Area/Servicio y habilitados nacionales deberan acometer, ademas de las funciones
propias de sus puestos, la preparacién de las medidas necesarias para la progresiva incorporacion
presencial del resto del personal. Asimismo, deberan elaborar y plantear propuestas para la
alternancia por turnos en los puestos de trabajo que se plantearan en las siguientes fases de
flexibilizacion de restricciones. Para el desempefio de estas funciones, las Jefaturas de Servicios
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podran ordenar la presencia del personal adscrito al servicio que en cada momento estimen
oportuno.

5.Apertura de Centros Deportivos.

La Delegacion General competente procedera a la apertura de los centros deportivos que pueden
abrirse en la Fase 1 del desconfinamiento. Debera acreditarse el cumplimiento de todos los
requisitos establecidos en la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de
determinadas restricciones de ambito nacional, en aplicacidn de la fase 1 del Plan para la transicidn
hacia una nueva normalidad.

6. Reuniones.

Asimismo, se fomentara el uso del teléfono o de los medios electrénicos disponibles a través de la
plataforma. En los supuestos de comités, mesas y otros drganos colegiados, podran efectuarse las
sesiones por medios tales como la videoconferencia o el correo electrénico, debiendo entenderse
que los acuerdos se adoptan en el lugar donde se ubique la sede de la Presidencia. Si resultara
necesario realizar las sesiones presencialmente se guardara la distancia de dos metros entre los
asistentes y el resto de medidas preventivas pautadas.

11. PRIORIDAD DEL TELETRABAJO.

De conformidad con lo previsto en el articulo 5 y la disposicién final décima del Real Decreto-ley
8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al impacto
econdémico y social del COVID-19, el articulo 15 del Real Decreto-ley 15/2020, de 21 de abril, de
medidas urgentes complementarias para apoyar la economia y el empleo y el articulo 3 de la Orden
SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del Plan para
la transicion hacia una “nueva normalidad”, durante los tres meses siguientes a la finalizacion de la
declaracién del estado de alarma, los servicios del ambito general de la Administracién del
Ayuntamiento de Bornos se prestaran, con cardcter general y preferente, mediante modalidades no
presenciales de trabajo, debiendo, en todo caso, garantizarse el funcionamiento de los servicios.

Las modalidades de trabajo no presenciales podran, puntual o periédicamente, compatibilizarse con
modalidades presenciales de prestacidn del servicio para facilitar la incorporacidn gradual, mediante
turnos, de las empleadas y empleados publicos. Ademas, se propicia la normalizacién del acceso a los
centros y también, la readaptacion y organizacion de los empleados y empleadas y la reubicacién de
los espacios, asi como la redistribucién de equipos.

Para ello, mediante propuesta de la persona responsable de cada unidad se podrdn determinar
turnos de trabajo presencial, cuando sea necesario, optando si fuera posible, por rotaciones
semanales con la finalidad de minimizar los riesgos para la salud de los empleados y empleadas
publicas. Dicha propuesta debera ser autorizada por el érgano competente y deberd constar la
conformidad del empleado o empleada publica en los supuestos de alteracion de su turno habitual
La prestacion de los servicios en modalidades no presenciales, asi como la alternancia de éstas con
modalidades presenciales garantizard el derecho a la desconexién digital, preservando el
cumplimiento de la jornada de trabajo de cada empleado o empleada

Se adjuntan los siguientes anexos:
EN RELACION A LA INFECCION DE CORONAVIRUS SARS-CoV-2.
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Anexo |: Declaracion Responsable respecto a grupos vulnerables.

MODELO 1.

DECLARACION RESPONSABLE DECLARACION RESPONSABLE A PRESENTAR AL JEFE DE AREA /
SERVICIO PARA SU TRAMITACION AL SERVICIO DE RECURSOS HUMANOS POR VIA TELEMATICA.

APELLIDOS Y NOMBRE:
NIF

DELEGACION:
DOMICILIADO:
LOCALIDAD:

MOVIL:

CORREO ELECTRONICO

De conformidad con las medidas organizativas y/o de conciliacién previstas en el “Plan de Actuacién
del Ayuntamiento de Bornos con relacién al COVID-19” de 13 de marzo de 2020.

DECLARA bajo su responsabilidad quel Pertenece a unos de los grupo vulnerables de especial riesgo
respecto del COVID-19, tal y como han sido identificados por el Ministerio de Sanidad SI/NO

Tiene a su cargo menores de doce afios o mayores dependientes y se ve afectado por el cierre de los
centros educativos o de mayores y le resulta imprescindible, permanecer en su domicilio.

A tales efectos aporta la siguiente documentacién médica que avala su inclusién en algunos de los
grupos vulnerables y/o, en caso contrario, AUTORIZA al Ayuntamiento de Bornos a comprobar la
veracidad de estas declaraciones cuando lo considere conveniente.

En , a
de de 2020.
Fechay Firma
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OBJETIVO Y ALCANCE

El objetivo de este documento es determinar los puntos clave para evitar la
propagacion de la enfermedad COVID-19 entre los trabajadores, estableciendo
las medidas de prevencion obligatorias en cada uno de ellos. Estas medidas
deben sumarse a las ya recogidas en los distintos documentos técnicos de
prevencién de riesgos laborales, Evaluacién de Riesgos, Evaluacion Especifica
de Riesgos, Plan de Seguridad y Salud...

Con este documento se pretende extremar precauciones en el cuidado de la
salud de los trabajadores, minimizando el impacto sobre la plantilla durante en
la realizacion del trabajo

La actuacion objeto de este documento es la ampliacion de la evaluacién de
riesgos de la empresa.

IMPLICACIONES Y RESPONSABILIDADES

El responsable de llevar a cabo las indicaciones e instrucciones presentes en el
mismo sera el propio administrador de la empresa HUGO PALOMARES
BELTRAN quien garantizara que los trabajadores designados como
responsable de velar porque las condiciones de seguridad se mantengan
durante la jornada laboral, incorpore estas medidas al resto de medidas
habituales.

El administrador debe asegurarse de que todo el personal afectado la conoce
perfectamente y estda debidamente instruido para realizar las tareas
encomendadas, contando con la autorizacion pertinente.

El responsable debera cerciorarse de que ninguno de sus operarios inicie el
trabajo sin disponer de la informacién que contiene este procedimiento.

Se debe designar un Recurso Preventivo

También serd responsable de la instalacion de los dispositivos de seguridad
establecidos.

La persona designada con funciones preventivas efectuara las comprobaciones
de la existencia de las mismas.

Los trabajadores solo podran realizar las tareas cuando hayan recibido las
instrucciones del encargado y a su vez dispongan de la informaciéon para
trabajo correspondiente.

GRUPO 3 PREVENCION SL EXCMO AYUNTAMIENTO DE BORNOS
C/ Puerto Serrano, 8 bajo PLAZA ALCALDE JOSE GONZALEZ 1 3
41.770 Montellano ( Sevilla) 11640 Bornos (Cadiz)
Telf. y Fax: 955831486 Teléfono : 956712011
Cédigo Seguro De Verificaci6n: 0Qd8ZRvnpPpOBMhCAcf Wl Q== Estado Fechay hora
Firmado Por Hugo Palomares Beltran Firmado 22/05/2020 11:34:29
Observaciones P&gina 3/19

Url De Verificacion

https://sede. di pucadi z. es/ verifirma/ code/ 0Qd8ZRvnpPpOBmhCAcf W Q==



https://sede.dipucadiz.es/verifirma/code/0Qd8ZRvnpPp0BmhCAcfwlQ==

Grupo 3 Prevencion

E DEPARTAMENTO TECNICO DE GRUPO 3 PREVENCION SL

Organigrama preventivo de la actuacion.

EQUIPOS DE TRABAJO NECESARIOS CONTRA LA ENFERMEDAD COVID-19

Medios auxiliares, herramientas, maquinas y vehiculos de transporte
habituales: Recogidos en la evaluacion general, debera tenerse en cuenta las
normas de higiene adicionales debidas a la propagacion del COVID-19

Equipos de proteccion individual: Los trabajadores, ademas de los
indicados en el Plan de Seguridad y Salud, contaran con los siguientes:

- Mascarilla tipo ffpp2 o ffpp3. En su defecto, mascarilla tipo quirdrgico.
- Guantes de latex o nitrilo para su uso bajo los guantes habituales.
- Pantallas protectoras transparentes

Los EPIS, se utilizaran, mantendran y renovaran siempre siguiendo las
instrucciones del fabricante y del Ministerio de Sanidad

Soluciones desinfectantes: Los trabajadores contaran en cantidad suficiente
con soluciones desinfectantes para la higiene personal y de los equipos. Los
productos de limpieza y desinfeccion que contiene alcohol o cloro tienen
capacidad suficiente para eliminar el coronavirus. Existe evidencia de que los
coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de hipoclorito sddico
(lejia) con una concentracién al 0,1%, etanol (alcohol) al 62-71% o peroxido de
hidrégeno (agua oxigenada) al 0,5%, en un minuto.

Termdmetros: En el lugar de trabajo se dispondra de termdémetro sin contacto
homologado que permitira medir la temperatura a distancia.
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FASES DE TRABAJO Y PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
Comprobacion de la APTITUD MEDICA de los trabajadores

Antes de seleccionar a los trabajadores que realizaran la intervencion, se
solicitara la revisibn de los reconocimientos médicos de los trabajadores
APTOS por parte del servicio de Vigilancia de la Salud de Grupo 3 Prevencion
SL para comprobar que tras la situacion especial de riesgo generado por el
coronavirus contintan siendo APTOS o si dejarian de serlo por estar en uno de
los grupos de riesgo definidos (asmaticos, enfermedades inmunes o cronicas,
mayor de 60 afios, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion etc...)

Los trabajadores pertenecientes a grupos de riesgo nunca deben acudir al
centro de trabajo, por lo que sdlo podrian teletrabajar o en su caso, pasaran a
una situacion de incapacidad temporal equivalente al accidente laboral

Si algun trabajador comunica a la empresa contacto directo con un familiar
enfermo con el que convivan, se establecera una cuarentena domiciliaria de 14
dias antes de incorporarse al puesto de trabajo siempre en colaboracion con lo
gue determine la Autoridad Sanitaria correspondiente.

Conforme al nuevo Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, se prevé la
consideracion excepcional como situacion asimilada a accidente de trabajo de
los periodos de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras como
consecuencia del virus COVID-19

Control de sintomatologia

De manera general, los trabajadores antes de salir hacia el lugar de trabajo
deberan:
- Controlar su temperatura y avisar si estuviese por encima de 38.
- Controlar la aparicion de otros sintomas. Los mas frecuentes son,
ademas de la fiebre, tos y falta de aire.

Si el trabajador presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al
respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 no debe acudir al
trabajo y tiene que contactar con el teléfono de atencion al COVID-19 de su
comunidad autébnoma (Andalucia: 900 400 061 / 955 54 50 60) o con su centro
de atencion primaria y seguir sus instrucciones. No debe acudir a su puesto de
trabajo hasta que te confirmen que no hay riesgo para él mismo ni para los
demas trabajadores)

Si el trabajador:

- Ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas
gue hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos)
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- Ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una
persona afectada por el COVID-19,
Tampoco debes acudir a su puesto de trabajo, incluso en ausencia de
sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe
realiza un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad

DEPARTAMENTO TECNICO DE GRUPO 3 PREVENCION SL

La variabilidad de los sintomas y la similitud con otras afecciones respiratoria,
como la gripe, hace que sea dificil diferenciar un caso de COVID-19
Unicamente por sus sintomas. Los sintomas que mas se diferencian entre
ambas patologias son la congestion nasal y presencia de mucosidad, que
aparece en muy pocas ocasiones en el caso del COVID-19 y la dificultad
respiratoria, que no es propia de la gripe.

Diferencia los sintomas del CORONAVIRUS, la GRIPE y el RESFRIADO

FIEBRE FRECUENTE FRECUENTE INFRECUENTE
FATIGA AVECES FRECUENTE AVECES

TOS FRECUENTE (seca) FRECUENTE (seca) SUAVE
ESTORNUDOS NO NO FRECUENTE
DOLOR MUSCULAR AVECES FRECUENTE FRECUENTE
MOCOS INFRECUENTE AVECES FRECUENTE
CONGESTION INFRECUENTE AVECES FRECUENTE
DOLOR GARGANTA AVECES AVECES FRECUENTE
DIARREA INFRECUENTE A VECES (nifos) NO

DOLOR CABEZA AVECES FRECUENTE INFRECUENTE
DIFICULTAD PARA AVECES NO NO

RESPIRAR

El diagnéstico definitivo es por tanto competencia de los servicios médicos, que
casi diariamente modifican sus protocolos para hacerlos mas eficaces.

En estos casos, avisar ademas al encargado y evitar la incorporacion al trabajo.
Si los sintomas aparecen durante la jornada:

- El trabajador deberd permanecer alejado del resto de sus
compafieros.

- Debera permanecer con la mascarilla puesto durante todo el tiempo
que permanezca en la instalacion.

- Tan pronto sea posible, se enviard directamente a su domicilio, sin
esperar el fin de la jornada.

- El resto de compafieros procederan a ventilar y desinfectar la zona
donde se encontraba el trabajador.
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Movilidad

La situacién preferible en esta situacion es el uso de transporte privado e
individual, que es la opcién que garantiza mayor aislamiento.

La Orden TMA/264/2020, de 20 de marzo, por la que se modifica la Orden
TMA/259/2020, de 19 de marzo, por la que se dictan instrucciones sobre
transporte por carretera, determina el nimero maximo de personas en cabina
en los transportes de mercancias aclara lo siguiente: en desplazamientos para
la realizacion de servicios profesionales sobre las condiciones de utilizacion de
determinados vehiculos, en concreto, furgonetas, furgones y vehiculos
derivados de turismo, que disponen de una Unica fila de asientos,
destinando el espacio restante a materiales y herramientas necesarias para la
realizacion de actuaciones de mantenimiento, reparacién de las distintas
infraestructuras e instalaciones que garantizan la continuidad de servicios para
la ciudadania, se considera que el transporte en furgonetas de carga puede
entenderse como “transporte privado complementario de mercancias” por lo
gue esta permitido que vayan dos personas en la cabina del vehiculo.

La Orden TMA/400/2020, de 9 de mayo, por la que se establecen las
condiciones a aplicar en la fase | de la desescalada en materia de movilidad y
se fijan otros requisitos para garantizar una movilidad segura determina:

3. En los transportes privados particulares y privados complementarios
de personas en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor, cuando
no todas convivan en el mismo domicilio, podran desplazarse dos personas
por cada fila de asientos, siempre que utilicen mascarilla y respeten la
maxima distancia posible entre los ocupantes.

4. En los transportes publicos de viajeros en vehiculos de hasta nueve
plazas, incluido el conductor, podran desplazarse dos personas por cada fila
adicional de asientos respecto de la del conductor, debiendo garantizarse,
en todo caso, la distancia maxima posible entre sus ocupantes.

En caso de que todos los usuarios convivan en el mismo domicilio, podran ir
tres personas por cada fila adicional de asientos respecto de la del conductor.

Estas normas deben ser tenidas en cuenta tanto a la hora de planificar el
transporte de mercancias o clientes, como durante el transporte de los
trabajadores a los distintos centros de trabajo

Medidas organizativas. Adaptacion de los centros de trabajo

- Se distribuirdn los puestos para separar al maximo a los trabajadores
manteniendo siempre una distancia minima de 2 metros entre cada uno
de ellos.

- Cuando no sea posible garantizar esta distancia de seguridad en todo
momento, se recurrird al uso de EPls.
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- Se dotara los botiquines del centro de trabajo de termdmetro sin contacto
homologado que permitird medir la temperatura a distancia. Se usara al
inicio de la jornada, registrandose el resultado de la medicion.

- En el caso de que durante la jornada algun trabajador se sienta mal,
también se le tomara la temperatura.

- Se dispondra de puntos de agua, jabon y papel secante para el lavado de
manos y de cubos de basura con pedal para los desechos en todos los
bafios.

- Se dispondra de gel hidroalcohdlico en todas las dependencias y a la
entrada.

- Se mantendra aprovisionamiento suficiente de EPIs (mascarillas,
guantes...), productos de higiene (jabén de manos, solucion
hidroalcohdlica...) y productos de limpieza y desinfeccion (especialmente
lejia)

- Se reforzara la limpieza de todas las zonas, elaborando un plan de
limpieza y registrando los resultados. Es conveniente reforzar las tareas
de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en superficies,
especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas
0 pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por los
empleados, desde mandos de maquinaria a mesas y ordenadores

- Se reforzara la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de
ventilacion de los sistemas de climatizacion para renovar el aire de
manera mas habitual. No utilizar sistemas de reciclado de aire.

- Se evitara compartir herramientas y equipos. Cada trabajador de oficina
tendra un puesto y unos equipos asignados.

- Los puestos y herramientas se limpiaran y desinfectaran:

o Diariamente, al iniciar y finalizar la jornada
o En el caso de que deba ser utilizada por otro trabajador
distintos

- Se deben realizar tareas de ventilacion periédica en las instalaciones v,
como minimo, dos veces al dia y por espacio de diez minutos

- Se organizaran los horarios de entrada y salida para evitar
aglomeraciones en los accesos, garantizando en todo momento la
distancia minima de seguridad.

- Se garantizara que todos los trabajadores han recibido la informacion
sobre el COVID19 antes del inicio del trabajo y se colocard en lugar
accesible la informacion y asegurarse de que ha llegado a todos los
trabajadores

Uso de EPIs
Se utilizaran guantes de latex o nitrilo bajo los guantes habituales. Su retirada
se realizara de forma correcta, evitando en todo caso el contacto con la parte

exterior de los mismos y desechandolos inmediatamente

Durante toda la jornada laboral sera obligatorio el uso de mascarilla tipo ffpp2 o
ffpp3. en su defecto, mascarilla tipo quirargico. Hay que tener en cuenta las
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diferencias entre estos dos tipos de mascarilla:

- Las mascarillas ffpp 2 y 3 Si constituyen una barrera a la entrada de
particulas con carga virica a través de la boca o nariz del trabajador

- Las de tipo quirtrgico s6lo constituyen una barrera a la dispersion de
las particulas que expulsa un trabajador potencialmente afectado, es
decir, NO constituye una barrera a la entrada de particulas. su
eficacia es menor y depende de que todos los trabajadores la utilicen
en todo momento. Ademas su uso maximo es de 3-4 horas, por lo
que cada trabajador debera disponer de 2-3 unidades por jornada.
Estas mascarillas no son reutilizables.

Probabilidad de contagio

MUY ALTA

ALTA

MEDIA

/' BAIA

Ademas de nariz y boca, la otra via de acceso del virus son los ojos, por lo que
es recomendable el uso de pantallas faciales siempre que el trabajo no se
realice en solitario.

Es importante la colocacion y retirada correcta de guantes y mascarillas para
evitar contactos con las partes contaminadas del EPI. (Ampliar informacién en
Anexo)

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera
estar certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos
de proteccion individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de
conformidad.

De forma general, la recomendacién es utilizar EPI| desechables, o si no es asi,
gue puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante. Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizable, estos deben
recogerse en contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse usando el
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método indicado por el fabricante antes de guardarlos. EI método debe estar
validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del
EPI, de manera que se garantiza que no se dafa y por tanto su efectividad y
proteccién no resulta comprometida.

La correcta colocacién los EPI es fundamental para evitar posibles vias de
entrada del agente biolégico; igualmente importante es la retirada de los
mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del
agente infeccioso.

Desarrollo de la jornada

Se realizara control de temperatura al inicio de la jornada. Se dejara
registro de este control, de modo que se pueda consultar las personas
que han accedido al centro de trabajo en cada fecha.
Se deben realizar tareas de ventilacion periédica en las instalaciones v,
como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.
Se mantendra la distancia de seguridad en todo momento: 2 metros
aprox. Se evitaran los saludos que requieran contacto (estrechones de
mano, besos, abrazos...)
Cada trabajador utilizara solo su propio equipo y ocupara solo su propio
puesto. En caso de que sea necesario compartir, desinfectar entre los
usos por distintos trabajadores
La higiene de manos se realizara de forma correcta y continua. Ver anexo.
Las puertas de acceso general permaneceran cerradas. Para permitir el
acceso al publico general, este debera:

o lIdentificarse

o Justificar su presencia, siendo derivado a la oficina concreta

gue deba atenderlo
o Colocarse mascarilla e higienizarse las manos con gel
hidroalcohdlico.

Antes de permitir la entrada, el responsable del acceso debe asegurarse
gue no se superan los aforos
Los despachos de atencion al publico se colocaran lo mas cercano
posible a la entrada.
Se sefializara en el suelo las rutas que debe seguir el puablico.
Se sefializara en la entrada de cada dependencia el nimero de personas
gue pueden entrar de forma simultdnea, debiendo esperar el resto en el
exterior guardando la distancia de seguridad.
El uso de EPIs seréa obligatorio en la atencién al pablico.
Si durante la jornada un trabajador empieza a notar sintomas, avisara a
sus compafieros y superiores de manera inmediata. Se procedera a
regresar a casa de manera inmediata, extremando las precauciones tanto
de distanciamiento social como de higiene mientras permanezca en el
puesto de trabajo. Tras su marcha, se desinfectaran todas las zonas que
hayan podido ser contaminadas por su presencia.
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Residuos

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo
habitual, respetando los protocolos de separacion de residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean
desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,
accionados por pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en la fraccion resto (agrupacién de residuos de origen doméstico
gue se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdésito en la
fraccion resto

Ropa de trabajo y uniformes

En caso de que la limpieza de los uniformes de trabajo o similares se realice
por la empresa, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran hasta el punto
donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un ciclo
completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados

En el caso de que la limpieza se haga en el domicilio, se recomienda que al

llegar se proceda a su retirada inmediata y embolsado hasta el momento del
lavado. No es recomendable reutilizar. El lavado se realizara en ciclo largo y
con temperatura.

Se recomienda la desinfeccion del calzado con disolucién de alcohol,
disolvente...

Revision del documento y mantenimiento de la informacién

EXCMO AYUNTAMIENTO DE BORNOS en colaboracién con Grupo 3
Prevencion S.L. mantendra al dia la informacién contenida en este documento,
incorporando de manera inmediata los cambios que puedan producirse en
atencion a cambios normativos o al desarrollo del conocimiento cientifico sobre
esta enfermedad.

Estos cambios seran inmediatamente comunicados a todos los trabajadores de
la organizacion e implementados.
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ANEXO: DATOS GENERALES

Sintomas

R

Fiebre Tosseca Dolorde  Dolor Dificultad

(L

Garganta Muscular respiratoria

LI

Transmision

Gotas expulsadas
al toser

Medidas de Prevecion

@ H =

Lavado Evitar tocar Distancia Toseren
de 2m

de manos 0jos, nariz

yboca coninfectados o codo

anuelo
desechable

Poblacion Vulnerable

- MAYORES DE 60

- DIABETES

- INMONUDEPRESION
- EMBARAZO

SI PERTENECES A ALGUNO DE ESTOS GRUPOS,
COMUNICALO DE INMEDIATO A LA EMPRESA

- HIPERTENSOS
- CANCER
- ENFERMEDAD

PULMONAR CRONICA
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ANEXO: CONTROL DE SINTOMAS

RECUERDA: NO PODRAS TRABAJAR EN OBRA SI PERTENECES A
ALGUNO DE LOS GRUPOS DE RIESGO

RECUERDA: VIGILA LA APARICION DE SINTOMAS Y SI APARECEN

NO ACUDAS A TRABAJAR, PONTE EN CONTACTO
DESDE CASA CON LOS SERVICIOS DE SALUD Y CON
LA EMPRESA

Sintomas

E B B ow O

Fiebre Tosseca Dolorde  Dolor  Dificultad
Garganta Muscular respiratoria

RECUERDA: SI HAS TENIDO UN CONTACTO ESTRECHO CON UN
INFECTADO, EN EL TRABAJO O EN TU VIDA DIARIA,
DEBERAS PONERTE EN CUARENTENA DE AL MENOS

14 DIAS
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ANEXO: LIMPIEZA DE MANOS

La Sal Ud de El lavado de manos es una

manera facil de prevenir la

tOd OS eSta @m propagacion de gérmenes para

nuestras m

actuar contra las enfermedades
infecciosas de forma efectiva.

—

¢{COMO LAVARSE LAS MANOS?

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos

todas las superficies de las manos. entre si.

., B‘in% n@

$

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una

contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano

entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los
dedos.

T o
% 2

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frotese la punta de los dedos de la z 5
palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjugguese lus manog.
con un movimiento de rotacién, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
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ANEXO: USO DE MASCARILLAS

DEPARTAMENTO TECNICO DE GRUPO 3 PREVENCION SL

RECUERDA: EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO DURANTE
TODO EL TIEMPO DE TRABAJO.

LA MASCARILLA FFPP2 EVITA LA ENTRADA DE
PARTICULAS

LA MASCARILLA QUIRURGICA SOLO PREVIENE LA
DISPERSION

DIFERENCIAS ENTRE MASCARAS QUIRURGICAS Y MASCARAS CON

RESPIRADOR \@ LISA Institute

7.
B,
S -
A
S f = £
o " .
& =
§ == B e, =
e Evitan que las particulas expulsadas por el ¢ Reducen la exposicién del portador a ciertas
portador contaminen el entorno de trabajo o a las particulas en el aire.
personas.
* No se ajustan tan bien sobre el rostro al dejar ¢ Se ajustan de manera hermética al rostro y el
huecos por los laterales y no incluyen filtros. respirador garantiza que todo el aire pase por el
filtro.
¢ Por lo general, se utilizan Gnicamente durante el ¢ Se utilizan en todo momento en que el portador se
tiempo que dura un determinado procedimiento y encuentre en una zona contaminada y se deben
luego se tiran para controlar las infecciones. colocar en un drea limpia.
* Suventa debe estar autorizada por las ¢ Deben estar homologados por los institutos de
instituciones de Salud Publica del pais. Seguridad y Salud ocupacional como NIOSH y CE.
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COLOCACION MASCARILLA TIPO FFPP2

INSTRUCCIONES DE AJUSTE. Deben seguirse estas instrucciones cada vez que se utilice la mascarilla:

Abra la mascarilla y
ajuste la forma

De la vuelta a la mascarilla para
dejar al descubierto las bandas para
la cabeza

Coloque la mascarilla
por debajo de la
barbilla y pase la
mano por encima de
la cabeza

Ponga la banda inferior por
debajo de las orejas y la superior
por la coronilla. Ajuste los paneles
superior e inferior para mayor
comodidad

Con las dos manos
moldee la mascarilla
para que se adapte a la
forma de la parte
inferior de la nariz

Antes de entrar en el area contaminada,
hay que comprobar que el ajuste facial
de la mascarilla es el correcto. Para ello,
realice las siguientes pruebas:

a) mascarillas sin valvula de exhalacion:
cubra la totalidad de la mascarilla con
ambas manos y exhale con fuerza. Si
nota fugas de aire por sus bordes,
reajuste la posicion del respirador.

b) mascarillas con valvula de exhalacion: cubra el respirador
con ambas manos e inhale con energia. Debera sentir una
presion negativa dentro de la mascarilla. Si detecta alguna
pérdida de presion o entrada de aire, reajuste la posicion del
respirador.
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Colocacion mascarilla quirdrgica

Usicar sobre B onariz,
bocs ¥ al meantan.
Adaptar |a pleza
flesibbe sobre la nariz

Agagurar sobra |as
Orefils vy fuGa.

COMO QUITARSE LA MASCARILLA DE FORMA SEGURA

® No logue 12 parne dedantera de [a

mascariia, podria estar
contaminads

En la parte de alrés de 'a cabeza,
primero desate la cuerda de abajo
y déjela colgando delante.
Después desate ks cuerda de
amba, tamben en & pane de atras
00 la cabeza, y desache W
mascaniia o2 una manera segura.

Q¥ ==
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ANEXO: COLOCACION Y RETIRADA DE GUANTES

COLOCACION:

MANTENER LAS UNAS CORTAS

NO USAR ANILLOS, PULSERAS O SILMILARES
PROCEDER AL LAVADO DE MANOS ANTES DE LA COLOCACION
EN ESTE MOMENTO, EL GUANTE AUN NO HA TENIDO CONTACTO

CON UNA POSIBLE CONTAMINACION, POR LO QUE SU

MANIPULACION ES TOTALMENTE SEGURA

RETIRADA:

DURANTE ESTE PROCEDIMIENTO DEBEMOS CONSIDERAR QUE

LA PARTE EXTERIOR DEL GUANTE ESTA CONTAMINADA,

MIENTRAS QUE LA PARTE INTERIOR (LA QUE HA ESTADO EN

CONTACTO CON LA PIEL DE LAS MANOS), NO LO ESTA.
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PASO 1

Pellizque ligeramente la superficie del guante de la mano
1 con los dedos pulgar e indice de la mano 2 cerca del
borde de los guantes con cuidado de no rozar la piel.

PASO 2

Con el dedo corazén de la mano 2, haga un movimiento
de gancho hacia atras retirando el guante. Al retirarse, el
guante debe ir plegandose sobre si mismo, dejando
expuesta al exterior la cara que ha estado en contacto
con la piel de lamano 1.

PASO 3

Recoger el guante retirado (mano 1) en la otra mano
(mano 2) con cuidado de no rozar lamano 2 en ningun
momento, ya que todavia tiene colocado el guante
contaminado. El guante de la mano 1 puede tocarse sin
problemas con la mano desnuda ya que lo estariamos
haciendo por la cara no contaminada.

Para retirar el segundo guante introduciremos con
cuidado los dedos indice y corazon en el espacio
existente entre el interior del guante y la piel de la mano
2, siempre con cuidado de no tocar el exterior

PASO 4

Haciendo gancho con estos dos dedos, tiramos hacia
atras, de forma que el segundo guante se va plegando
sobre si mismo, dejando hacia el exterior la cara que
estaba en contacto con la piel de la mano 2.

PASO 5

Desechar los guantes. Si hemos realizado correctamente
las maniobras anteriores, los guantes deben haber
guedado uno dentro de otro y la cara interior del segundo
guante expuesta al exterior, por lo que podemos
manipularlo con las manos desnudas ya que no
entrariamos en contacto con la cara contaminada.

PASO 6

Realizar un lavado de manos correcto, tal y como se
explica en el anexo anterior.
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OBJETIVO Y ALCANCE

El objetivo de este documento es determinar los puntos clave para evitar la
propagacion de la enfermedad COVID-19 entre los trabajadores, estableciendo
las medidas de prevencion obligatorias en cada uno de ellos. Estas medidas
deben sumarse a las ya recogidas en los distintos documentos técnicos de
prevencion de riesgos laborales, Evaluaciéon de Riesgos, Evaluacion Especifica
de Riesgos, Plan de Seguridad y Salud...

Con este documento se pretende extremar precauciones en el cuidado de la
salud de los trabajadores, minimizando el impacto sobre la plantilla durante en
la realizacién del trabajo

La actuacion objeto de este documento es la ampliacion de la evaluacién de
riesgos de la empresa.

IMPLICACIONES Y RESPONSABILIDADES

El responsable de llevar a cabo las indicaciones e instrucciones presentes en el
mismo sera el propio administrador de la empresa HUGO PALOMARES
BELTRAN

guien garantizara que los trabajadores designados como responsable de velar
porque las condiciones de seguridad se mantengan durante la jornada laboral,
incorpore estas medidas al resto de medidas habituales.

El administrador debe asegurarse de que todo el personal afectado la conoce
perfectamente y estd debidamente instruido para realizar las tareas
encomendadas, contando con la autorizacion pertinente.

El responsable debera cerciorarse de que ninguno de sus operarios inicie el
trabajo sin disponer de la informacién que contiene este procedimiento.

Se debe designar un Recurso Preventivo

También sera responsable de la instalacion de los dispositivos de seguridad
establecidos.

La persona designada con funciones preventivas efectuara las comprobaciones
de la existencia de las mismas.

Los trabajadores s6lo podran realizar las tareas cuando hayan recibido las
instrucciones del encargado y a su vez dispongan de la informacion para
trabajo correspondiente.
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Organigrama preventivo de la actuacion.

EXCMO AYUNTAMIENTO DE BORNOS

GRUPO 3 PREVENCION [g

Recurso Preventivo

TRABAJADORES

EQUIPOS DE TRABAJO NECESARIOS CONTRA LA ENFERMEDAD COVID-19

Medios auxiliares, herramientas, maquinas y vehiculos de transporte
habituales: Recogidos en la evaluacion general, debera tenerse en cuenta las
normas de higiene adicionales debidas a la propagacion del COVID-19

Equipos de proteccion individual: Los trabajadores, ademas de los
indicados en el Plan de Seguridad y Salud, contaran con los siguientes:

- Mascarilla tipo ffpp2 o ffpp3. En su defecto, mascarilla tipo quirdrgico.

- Guantes de latex o nitrilo para su uso bajo los guantes habituales.

- Pantallas protectoras transparentes
Los EPIS, se utilizaran, mantendran y renovaran siempre siguiendo las
instrucciones del fabricante y del Ministerio de Sanidad

Soluciones desinfectantes: Los trabajadores contaran en cantidad suficiente
con soluciones desinfectantes para la higiene personal y de los equipos. Los
productos de limpieza y desinfeccion que contiene alcohol o cloro tienen
capacidad suficiente para eliminar el coronavirus. Existe evidencia de que los
coronavirus se inactivan en contacto con una solucion de hipoclorito sédico
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(lejia) con una concentracion al 0,1%, etanol (alcohol) al 62-71% o peréxido de
hidrégeno (agua oxigenada) al 0,5%, en un minuto.

Termdmetros: En el lugar de trabajo se dispondra de termdémetro sin contacto
homologado que permitira medir la temperatura a distancia.

FASES DE TRABAJO Y PUNTOS CLAVE DE SEGURIDAD
Comprobacién de la APTITUD MEDICA de los trabajadores

Antes de seleccionar a los trabajadores que realizaran la intervencion, se
solicitara la revisibn de los reconocimientos médicos de los trabajadores
APTOS por parte del servicio de Vigilancia de la Salud de Grupo 3 Prevencion
SL para comprobar que tras la situacion especial de riesgo generado por el
coronavirus contindan siendo APTOS o si dejarian de serlo por estar en uno de
los grupos de riesgo definidos (asmaticos, enfermedades inmunes o cronicas,
mayor de 60 afios, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion etc...)

Los trabajadores pertenecientes a grupos de riesgo nunca deben acudir al
centro de trabajo, por lo que sélo podrian teletrabajar o en su caso, pasaran a
una situacion de incapacidad temporal equivalente al accidente laboral

Si algun trabajador comunica a la empresa contacto directo con un familiar
enfermo con el que convivan, se establecera una cuarentena domiciliaria de 14
dias antes de incorporarse al puesto de trabajo siempre en colaboracién con lo
gue determine la Autoridad Sanitaria correspondiente.

Conforme al nuevo Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, se prevé la
consideracion excepcional como situacion asimilada a accidente de trabajo de
los periodos de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras como
consecuencia del virus COVID-19

Control de sintomatologia

De manera general, los trabajadores antes de salir hacia el lugar de trabajo
deberan:
- Controlar su temperatura y avisar si estuviese por encima de 38.
- Controlar la aparicion de otros sintomas. Los mas frecuentes son,
ademas de la fiebre, tos y falta de aire.

Si el trabajador presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al
respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID-19 no debe acudir al
trabajo y tiene que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19 de su
comunidad autébnoma (Andalucia: 900 400 061 / 955 54 50 60) o con su centro
de atencion primaria y seguir sus instrucciones. No debe acudir a su puesto de
trabajo hasta que te confirmen que no hay riesgo para él mismo ni para los
demas trabajadores)
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Si el trabajador:

- Ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas
que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos)

- Ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una
persona afectada por el COVID-19,

Tampoco debes acudir a su puesto de trabajo, incluso en ausencia de
sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe
realiza un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad

La variabilidad de los sintomas y la similitud con otras afecciones respiratoria,
como la gripe, hace que sea dificil diferenciar un caso de COVID-19
Unicamente por sus sintomas. Los sintomas que mas se diferencian entre
ambas patologias son la congestién nasal y presencia de mucosidad, que
aparece en muy pocas ocasiones en el caso del COVID-19 y la dificultad
respiratoria, que no es propia de la gripe.

Diferencia los sintomas del CORONAVIRUS, |a GRIPE y el RESFRIADO

FIEBRE FRECUENTE FRECUENTE INFRECUENTE
FATIGA AVECES FRECUENTE AVECES

TOS FRECUENTE (seca) FRECUENTE (seca) SUAVE
ESTORNUDOS NO NO FRECUENTE
DOLOR MUSCULAR AVECES FRECUENTE FRECUENTE
MOCOS INFRECUENTE AVECES FRECUENTE
CONGESTION INFRECUENTE AVECES FRECUENTE
DOLOR GARGANTA AVECES AVECES FRECUENTE
DIARREA INFRECUENTE AVECES (nifos) NO

DOLOR CABEZA AVECES FRECUENTE INFRECUENTE
DIFICULTAD PARA AVECES NO NO

RESPIRAR

El diagnéstico definitivo es por tanto competencia de los servicios médicos, que
casi diariamente modifican sus protocolos para hacerlos mas eficaces.

En estos casos, avisar ademas al encargado y evitar la incorporacion al trabajo.
Si los sintomas aparecen durante la jornada:

- El trabajador deberd permanecer alejado del resto de sus
compafieros.

- Debera permanecer con la mascarilla puesto durante todo el tiempo
gque permanezca en la instalacion.

- Tan pronto sea posible, se enviard directamente a su domicilio, sin
esperar el fin de la jornada.

- El resto de compaferos procederan a ventilar y desinfectar la zona
donde se encontraba el trabajador.
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Movilidad

La situacién preferible en esta situacion es el uso de transporte privado e
individual, que es la opcién que garantiza mayor aislamiento.

En cualquier caso, segin Orden TMA 400/2020 del 9 de mayo del Ministerio de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana (Mitma), se establece que podran
viajar en vehiculos de hasta nueve plazas dos personas por cada fila de
asientos, incluido el conductor, "manteniéndose la mayor distancia posible
entre los ocupantes y con uso obligatorio de mascarillas entre dichos
ocupantes” para realizar las actividades permitidas en el real decreto de estado
de alarma del 18 de marzo. Entre estas actividades se incluye, entre otras,
acudir al lugar de trabajo.

Por tanto y segun el tipo de vehiculo, los trabajadores podran compartir el
transporte en la ida o regreso al trabajo, cumpliendo con la normativa
estipulada.

Las mismas normas seran de aplicacién en el caso de utilizar un taxi o un
vehiculo con conductor

En caso de que sea necesario el uso de transporte publico, se mantendra la
distancia de seguridad en la medida de lo posible y se utilizara mascarilla.

Medidas organizativas

- Distribuir los tajos en la medida de lo posible para separar al maximo a los
trabajadores manteniendo siempre una distancia minima de 2 metros
entre cada uno de ellos.

- Dotar los botiquines del centro de trabajo de termdémetro sin contacto
homologado que permitira medir la temperatura a distancia. Se usara al
inicio de la jornada y en el caso de que durante la misma algun trabajador
se sienta mal.

- Disposicion de un punto de agua, jabon y papel secante para el lavado de
manos y/o solucién hidroalcohdlica para su desinfeccion. Se dispondran
de cubos de basura con pedal para los desechos, que estaran también
disponibles como refuerzo en determinados zonas de la obra para evitar
desplazamientos largos hasta los servicios existentes

- Es recomendable que cada trabajador cuente con el equipo Yy
herramientas necesarios para desarrollar su trabajo. Evitar compartir
dichas herramientas y equipos.
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Las herramientas se limpiaran y desinfectaran:

o Diariamente, al iniciar y finalizar la jornada

o En el caso de que deba ser utilizada por otro trabajador

distintos

En coordinacion con la direccion de obra, se escalonaran los horarios de
entrada y salida para evitar aglomeraciones en los accesos, garantizando
en todo momento la distancia minima de seguridad.
En coordinacion con la direccibn de obra, se asegurard que los
trabajadores dispongan de jabon suficiente y de toallas desechables para
el secado de mano y del material de limpieza suficiente y adecuado para
la desinfeccion de herramientas y lugares de trabajo.
Se reforzarda la limpieza de aseos y zonas comunes
Se garantizara que todos los trabajadores han recibido la informacién
sobre el COVID19 antes del inicio del trabajo y se colocard en lugar
accesible la informaciéon y asegurarse de que ha llegado a todos los
trabajadores

Uso de EPIs

Se utilizardn guantes de latex o nitrilo bajo los guantes habituales. Su retirada
se realizara de forma correcta, evitando en todo caso el contacto con la parte
exterior de los mismos y desechandolos inmediatamente

Durante toda la jornada laboral sera obligatorio el uso de mascarilla tipo ffpp2 o
ffpp3. en su defecto, mascarilla tipo quirargico. Hay que tener en cuenta las
diferencias entre estos dos tipos de mascarilla:

- Las mascarillas ffpp 2 y 3 Si constituyen una barrera a la entrada de
particulas con carga virica a través de la boca o nariz del trabajador

- Las de tipo quirtrgico sdlo constituyen una barrera a la dispersion de
las particulas que expulsa un trabajador potencialmente afectado, es
decir, NO constituye una barrera a la entrada de particulas. su
eficacia es menor y depende de que todos los trabajadores la utilicen
en todo momento. Ademas su uso maximo es de 3-4 horas, por lo
gue cada trabajador debera disponer de 2-3 unidades por jornada.
Estas mascarillas no son reutilizables.
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Probabilidad de contagio

. MUY ALTA
y e ALTA
> MEDIA

BAJA

Ademas de nariz y boca, la otra via de acceso del virus son los ojos, por lo que
es recomendable el uso de pantallas faciales siempre que el trabajo no se
realice en solitario.

Es importante la colocacion y retirada correcta de guantes y mascarillas para
evitar contactos con las partes contaminadas del EPI. (Ampliar informacion en
Anexo)

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera
estar certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos
de proteccion individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de
conformidad.

De forma general, la recomendacioén es utilizar EPI desechables, o si no es asi,
gue puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante. Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizable, estos deben
recogerse en contenedores o0 bolsas adecuadas y descontaminarse usando el
método indicado por el fabricante antes de guardarlos. EI método debe estar
validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del
EPI, de manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y
proteccién no resulta comprometida.

La correcta colocaciéon los EPI es fundamental para evitar posibles vias de
entrada del agente biolégico; igualmente importante es la retirada de los
mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del
agente infeccioso.
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Desarrollo de lajornada

Se tendran en cuenta las siguientes medidas:

- Se realizard control de temperatura a la entrada. Se dejara registro
de este control, de modo que se pueda consultar las personas que
han accedido al centro de trabajo en cada fecha.

- Para permitir el acceso, el trabajador deberd llevar consigo los EPIs
obligatorios.

- Se cumpliran las normas en el uso de EPIs. En general, no esta
previsto el uso compartido de los EPIs, esta norma adquiere ain
mayor importancia en la situacién actual.

- Mantener la distancia de seguridad en todo momento: 2 metros
aprox. Se evitaran los saludos que requieran contacto (estrechones
de mano, besos, abrazos...)

- Utilizar solo nuestros Equipos de Trabajo (herramientas, maquinas...)
en caso de que sea necesario compartir, desinfectar entre los usos
por distintos trabajadores

- La higiene de manos se realizara de forma correcta y continua. Ver
anexo.

- Para el suministro de materiales se tendra en cuenta:

o Se realizar4 de forma escalonada, evitando la coincidencia
entre varios transportistas.

o Para la entrada a las instalaciones el transportista debera
cumplir los mismos requisitos que el resto de trabajadores;
control de temperatura y uso obligatorio de mascarilla durante
toda el tiempo de permanencia.

o Se mantendra la distancia de seguridad de 2 metros con el
transportista y entre los trabajadores que apoyen la descarga.

o Se desinfectaran los materiales recibidos

- El desayuno es un punto de especial riesgo ya que requiere la
retirada de las mascarillas y la aproximacion de las manos a la boca.
Durante el desayuno:

o Se mantendran los dos metros de seguridad entre los
trabajadores.

o Se realizaran turnos para coincidir el menor numero posible.

o Antes de retirarse las mascarillas, se comprobara que el lugar
donde se va a desayunar ha sido convenientemente ventilado
y desinfectado.

o Se retiraran guantes y mascarilla siguiendo las indicaciones
gue se dan en este mismo documento.

o Se procedera a un completo lavado de manos.

o No se compartirdn vasos o botellas de agua ni menaje de
ningun tipo.

o El menaje reutilizable usado se lavard de manera inmediata,
no permitiendo su acumulacion en fregaderos o similares
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Residuos

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo
habitual, respetando los protocolos de separacion de residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean
desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,
accionados por pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse en la fraccion resto (agrupacién de residuos de origen doméstico
gue se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdésito en la
fraccion resto

Ropa de trabajo y uniformes

En caso de que la limpieza de los uniformes de trabajo o similares se realice
por la empresa, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran hasta el punto
donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un ciclo
completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados

En el caso de que la limpieza se haga en el domicilio, se recomienda que al
llegar se proceda a su retirada inmediata y embolsado hasta el momento del
lavado. No es recomendable reutilizar. El lavado se realizara en ciclo largo y
con temperatura.

Se recomienda la desinfeccion del calzado con disolucién de alcohol,
disolvente...

Revision del documento y mantenimiento de la informacién

EXCMO AYUNTAMIENTO DE BORNOS en colaboracién con Grupo 3
Prevencion S.L. mantendra al dia la informacién contenida en este documento,
incorporando de manera inmediata los cambios que puedan producirse en
atencion a cambios normativos o al desarrollo del conocimiento cientifico sobre
esta enfermedad.

Estos cambios seran inmediatamente comunicados a todos los trabajadores de
la organizacion e implementados.
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ANEXO: DATOS GENERALES

Sintomas

P 82w O

Fiebre Tosseca Dolorde Dolor Dificultad
Garganta Muscular respiratoria

e r

Transmision

Gotas expulsadas
al toser

Medidas de Prevecion

d@ H =

Lavado Evitartocar Distancia Toser en panuelo
de manos 0jos, nariz de2m desechable
yboca coninfectados o codo

Poblacion Vulnerable

- MAYORES DE 60 - HIPERTENSOS

- DIABETES - CANCER

- INMONUDEPRESION - ENFERMEDAD

- EMBARAZO PULMONAR CRONICA

SI PERTENECES A ALGUNO DE ESTOS GRUPOS,
COMUNICALO DE INMEDIATO A LA EMPRESA
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ANEXO: CONTROL DE SINTOMAS

RECUERDA: NO PODRAS TRABAJAR EN OBRA SI PERTENECES A
ALGUNO DE LOS GRUPOS DE RIESGO

RECUERDA: VIGILA LA APARICION DE SINTOMAS Y SI APARECEN

NO ACUDAS A TRABAJAR, PONTE EN CONTACTO
DESDE CASA CON LOS SERVICIOS DE SALUD Y CON
LA EMPRESA

Sintomas

P 2 % O

Fiebre Tosseca Dolorde Dolor Dificultad
Garganta Muscular respiratoria

RECUERDA: SI HAS TENIDO UN CONTACTO ESTRECHO CON UN
INFECTADO, EN EL TRABAJO O EN TU VIDA DIARIA,
DEBERAS PONERTE EN CUARENTENA DE AL MENOS

14 DIAS
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ANEXO: LIMPIEZA DE MANOS

La Sal Ud de El lavado de manos es una

manera facil de prevenir la

tOd OS eSté en propagacion de gérmenes para

actuar contra las enfermedades

n U eSt I'a S I ' I a n CB ’": infecciosas de forma efectiva.
‘__’———-"s‘;# )
DEL 4,

¢COMO LAVARSE LAS MANOS?

Méjese las manos. Aplique suficlente jabén para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

B%&WE@

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

D B
% i

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la
palma de la mano derecha, froteselo mano derecha contra la palma de la Enjulgunss fex mano:
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

O

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice Ia toalla para cerrar ol grifo. Sus manos son seguras.
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ANEXO: USO DE MASCARILLAS

RECUERDA: EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO DURANTE
TODO EL TIEMPO DE TRABAJO.

LA MASCARILLA FFPP2 EVITA LA ENTRADA DE
PARTICULAS

LA MASCARILLA QUIRURGICA SOLO PREVIENE LA
DISPERSION

DIFERENCIAS ENTRE MASCARAS QUIRURGICAS Y MASCARAS CON

R E s P I R A D o R @, LISA Institute

z

-

www.ligainstitute, com

e Evitan que las particulas expulsadas por el ¢ Reducen la exposicién del portador a ciertas
portador contaminen el entorno de trabajo o a las particulas en el aire.
personas.

» No se ajustan tan bien sobre el rostro al dejar ¢ Se ajustan de manera hermética al rostro y el
huecos por los laterales y no incluyen filtros. respirador garantiza que todo el aire pase por el

filtro.

e Por lo general, se utilizan unicamente durante el  Se utilizan en todo momento en que el portador se
tiempo que dura un determinado procedimiento y encuentre en una zona contaminada y se deben
luego se tiran para controlar las infecciones. colocar en un area limpia.

e Su venta debe estar autorizada por las * Deben estar homologados por los institutos de
instituciones de Salud Publica del pais. Seguridad y Salud ocupacional como NIOSH y CE.
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COLOCACION MASCARILLA TIPO FFPP2

INSTRUCCIONES DE AJUSTE. Deben seguirse estas instrucciones cada vez que se utilice la mascarilla;

De la vuelta a la mascarilla para

barbilla y pase la
mano por encima de
la cabeza

A.b" Ia mascarills y dejar al descubierto las bandas para
ajuste Ia forma R

Coloque la mascarilla Ponga la banda inferior por

por debajo de la debajo de las orejas y la superior

por la coronilla. Ajuste los paneles
superior e inferior para mayor
comodidad

Con las dos manos
moldee la mascarilla
para que se adapte a la
forma de la parte
inferior de la nariz

Antes de entrar en el area contaminada,
hay que comprobar que el ajuste facial
de la mascarilla es el correcto. Para ello,
realice las siguientes pruebas:

a) mascarillas sin valvula de exhalacion:
cubra la totalidad de la mascarilla con
ambas manos y exhale con fuerza. Si
nota fugas de aire por sus bordes,
reajuste la posicion del respirador.

b) mascarillas con valvula de exhalacion: cubra el respirador
con ambas manos e inhale con energia. Debera sentir una
presion negativa dentro de la mascarilla. Si detecta alguna
pérdida de presion o entrada de aire, reajuste la posicion del
respirador.
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Colocacion mascariila quirtrgica

o Ubicar sobire & nariz,
boca y &l menton,

« Adaptar la peza
flexbie sobre la nariz

* Asagurar sobee las
orggas y nuca

COMO QUITARSE LA MASCARILLA DE FORMA SEGURA

0 ®  No fogue L& pane defaniera Oe ia
> masceria, podria astar
contamenads

® En ks parte S& atrés de a cabaza,
& primers dosate ks cuenda de abajo
A y déjels colgando delante.
: AN Despuds desate la cuerda de
£ N &nba, tambeen en fa pane de atras
= 0o la caboza y deseches
mascariia 02 UNa Mmanera segura.

V= @=xn.
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ANEXO: COLOCACION Y RETIRADA DE GUANTES

COLOCACION:

MANTENER LAS UNAS CORTAS

NO USAR ANILLOS, PULSERAS O SILMILARES
PROCEDER AL LAVADO DE MANOS ANTES DE LA COLOCACION
EN ESTE MOMENTO, EL GUANTE AUN NO HA TENIDO CONTACTO

CON UNA POSIBLE CONTAMINACION, POR LO QUE SU

MANIPULACION ES TOTALMENTE SEGURA

RETIRADA:

DURANTE ESTE PROCEDIMIENTO DEBEMOS CONSIDERAR QUE

LA PARTE EXTERIOR DEL GUANTE ESTA CONTAMINADA,

MIENTRAS QUE LA PARTE INTERIOR (LA QUE HA ESTADO EN

CONTACTO CON LA PIEL DE LAS MANOS), NO LO ESTA.
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PASO 1

Pellizque ligeramente la superficie del guante de la mano
1 con los dedos pulgar e indice de la mano 2 cerca del
borde de los guantes con cuidado de no rozar la piel.

PASO 2

Con el dedo corazén de la mano 2, haga un movimiento
de gancho hacia atras retirando el guante. Al retirarse, el
guante debe ir plegandose sobre si mismo, dejando
expuesta al exterior la cara que ha estado en contacto
con la piel de lamano 1.

PASO 3

Recoger el guante retirado (mano 1) en la otra mano
(mano 2) con cuidado de no rozar la mano 2 en ningun
momento, ya que todavia tiene colocado el guante
contaminado. El guante de la mano 1 puede tocarse sin
problemas con la mano desnuda ya que lo estariamos
haciendo por la cara no contaminada.

Para retirar el segundo guante introduciremos con
cuidado los dedos indice y corazon en el espacio
existente entre el interior del guante y la piel de la mano
2, siempre con cuidado de no tocar el exterior

PASO 4

Haciendo gancho con estos dos dedos, tiramos hacia
atras, de forma que el segundo guante se va plegando
sobre si mismo, dejando hacia el exterior la cara que
estaba en contacto con la piel de la mano 2.

PASO 5

Desechar los guantes. Si hemos realizado correctamente
las maniobras anteriores, los guantes deben haber
guedado uno dentro de otro y la cara interior del segundo
guante expuesta al exterior, por lo que podemos
manipularlo con las manos desnudas ya que no
entrariamos en contacto con la cara contaminada.

PASO 6

Realizar un lavado de manos correcto, tal y como se
explica en el anexo anterior.
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